
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

 

работы ОГБУ «Поназыревский комплексный центр социального обслуживания 

населения» на 2024 год. 

 

№ п\п Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

  

1.  Совместная деятельность с органами 

системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

В течение года Все специалисты 

2.  Выявление семей, находящихся в 

социально- опасном положении или иной 

трудной жизненной ситуации. 

В течение года Зав.отделением 

все специалисты 

3.  Организация работы по повышению 

качества предоставляемых услуг населению. 

Внутренний контроль качества 

предоставляемых услуг (согласно плана) 

1 раз в квартал Директор 

Комиссия по 

качеству 

4.  Социальный патронаж семей с детьми, в 

которых подростки склонны к асоциальному 

поведению и противоправным поступкам 

В течение года Все специалисты 

5.  Реабилитация инвалидов пожилого возраста 

и  детей-инвалидов в филиале Романовского 

реабилитационного центра «Надежда» 

В течение года Инструктор по 

физической 

культуре 

6.  Выезды в сельские поселения с целью 

обследования семей, состоящих на 

профилактическом учёте и выявление 

социально неблагополучных семей, в 

которых проживают несовершеннолетние 

дети 

Согласно 

графику 

Все специалисты 

7.  Организация досуга и занятости детей из Согласно Все специалисты 

 малообеспеченных, неблагополучных семей, 

семей, оказавшихся в ТЖС и др. 

графику Соц.работники 

 Клуб «Чудесный чуланчик»-для детей, 

находящихся в ТЖС 

 Специалист по 

уходу 

 Клуб «Радуга»-для детей-инвалидов  Педагог- 

организатор 

 Клуб «Наш дом»-для замещающих семей 

Клуб «Шаг за шагом»-для выпускников гос. 

 Социальный- 

педагог 



 учреждений и зам семей. 

Клуб «Семейный очаг»-для семей СОП и 

«гр . .риска» 

Для пожилых граждан: 

 

Клуб «Селяночка»,Клуб «Добрые дела» 

Клуб «Игроман» «Книголюб», Клуб 

здоровья 

«Помоги себе сам», 

Внедрение современных технологий: 

Социальный патронаж, Работа со случаем 

Клубная работа, Социальная экспедиция 

Социальное лечение, Социальная 

реабилитация 

Мемуаротерапия, Ретротерапия, Мобильный 

парикмахер, Школа безопасности, 

Кинотерапия, Оригами, Вертуальный 

туризм, Сказкатерапия и др. 

  

8.  Укомплектованность кадрами в 

соответствии с штатным расписанием. 

Повышение квалификации, согласно 

установленным графикам 

Постоянно Директор 

Спец. по кадрам 

9.  Организация методической работы и 

технической учёбы со специалистами , 

социальными работниками сельских 

поселений по различным вопросам, 

касающихся социального обслуживания. 

1 раз в квартал Зав отделениями 

10.  Профилактическая работа по 

предупреждению и предотвращению 

неблагополучия в семьях и детской 

безнадзорности и беспризорности: круглые 

столы, семинары, тренинги, родительские 

конференции с семьями, находящимися в 

СОП и гр риска. 

1 раз в квартал Социальный 

педагог 

отделение 

психолого- 

педагогической 

помощи 

11.  Взаимодействие с ГУ ОРЦ «Лесная сказка» 

по реабилитации детей-инвалидов и детей с 

В течение года Специалист по 

соц. работе 



 хроническими заболеваниями  отделение 

психолого- 

педагогической 

помощи 

12.  Участие в реализации ежегодных 

Межведомственных профилактических  

операциях   в т.ч. «Подросток», 

Согласно плану Все специалисты 

13.  Развитие системы долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста и 

инвалидами. Предоставление услуг по 

присмотру и уходу 

В течение года Ответственные 

исполнители 

14.  Сотрудничество с  ОГКУ "Шарьинский СРЦ 

для несовершеннолетних "Радость",ОГКУ 

"Вохомский СРЦН", по сопровождению 

семей, нуждающихся в социальной 

реабилитации и ресоциализа́ции. 

В течение 

года 

Все специалисты 

15.  Разработка мероприятий по оздоровлению 

обслуживаемых граждан в ОВП. Проведение 

медицинских мероприятий по укреплению 

здоровья. 

В течение 

года 

Врач Мед 

работник 

16.  Ведение электронного банка семей, 

нуждающихся в социальной реабилитации и 

ресоциализации замещающих семей, 

постинтернатное сопровождение. 

В течение 

года 

Соц педагог 

Специалист по 

соц работе 

отделения 

психолого- 

педагогической 

помощи 

17.  Социальный патронаж семей, находящихся 

на поимённом учёте, в том числе 

выпускников из гос. учреждений и 

замещающих семей. 

В течение 

года 

Соц педагог 

Специалист по 

соц работе 

отделение 

психолого- 

педагогической 

помощи 

18.  Проведение конкурсов профессионального 

мастерства среди работников учреждения. 

В течение 

года 

Директор 

Зам директора 

19.  Конкурс на «Лучший информационный 

стенд отделений». 

II квартал Зам.директора 

Зав.отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 



20.  Круглогодичная оздоровительная кампания В течение 

года 

Зав отделением 

психолого- 

педагогической 

помощи 

21.  Сверка с ПДН информационной базы 

данных лиц, состоящих на учете в категории 

«родители, не выполняющие родительских 

обязанностей» и семей, состоящих на учете 

в категории «социально опасное 

положение» 

Ежеквартально 3 

числа месяца, 

следующего за 

отчетным 

кварталом 

Зав отделением 

психолого-

педагогической 

помощи семье и 

детям 

22.  Проведение недели качества «День 

открытых дверей»- во всех отделениях 

Центра . 

 

 

Информирование населения о работе 

Центра. 

В течение 

года 

Директор 

Зам.директора 

Зав.отделением 

специалисты 

23.  Контроль качества работы социальных 

работников, помощников по уходу, 

составление анкет, мониторинга для опроса 

соц. работников и 

обслуживаемых, проведение анализа по 

данным мероприятиям. 

ежеквартально Зав отделением 

соц 

обслуживания на 

дому 

24.  Привлечение волонтёров в т.ч «серебряных 

волонтёров» для оказания помощи пожилым 

гражданам и инвалидам 

В течение 

года 

Зав отделением 

соц 

обслуживания на 

дому 

25.  Работа клуба социальных работников 

«Добрые дела», поздравление пожилых 

граждан и инвалидов, находящихся на 

социальном 

обслуживании, на дому с юбилеями, 

праздничными и календарными датами. 

Мини 

-программа «Мы желаем счастья Вам!» 

В течение 

года 

Зав отделением 

соц 

обслуживания на 

дому 

26.  Оказание помощи гражданам имеющим 

группу инвалидности в получении 

технических средств реабилитации, 

согласно рекомендациям индивидуальной 

программы реабилитации инвалида 

Пересмотр ИПРА, по необходимости 

восстановление группы инвалидности 

В течение 

года 

Зав отделением 

соц 

обслуживания на 

дому; 

Зав.ОВП 



27.  Сотрудничество с местными органами 

печати газета «Районный вестник». 

Информирование населения района о 

деятельности Центра. 

Выпуск информационных материалов для 

различных групп населения. Обновление 

информационного материала на интернет 

сайте учреждения, администрациях с/п. 

В течение 

года 

Директор Зам 

директора Зав 

отделениями 

28.  Подбор и подготовка граждан, выразивших 

желание стать опекунами или попечителями 

несовершеннолетних граждан, либо принять 

детей , оставшихся без печения родителей 

на воспитание в семью. 

В течение 

года 

Специалист 

отделения 

психолого- 

педагогическ 

ойпомощи 

29.  Разработка и выпуск методических 

материалов (буклеты, памятки, листовки) 

Оформление альбомов о работе отделений. 

Постоянно Все зав. 

отделени й 

30.  Содействие в лечении родителей от 

алкогольной зависимости, 

По мере 

необходимости 

Соц.педагог 

отделение 

психолого- 

педагогическ ой 

помощи 

31.  Проведение совместной работы с 

трудовыми коллективами, Советом 

ветеранов, 

спонсорами, гос учреждениями, 

благтворительными фондами, НКО, 

другими организациями по обеспечению 

различных видов помощи, услуг и 

поддержке нуждающихся категорий 

граждан. 

Постоянно Директор Зам 

директораЗав 

отделений 

32.  Организация и проведение социологических 

исследований /опросов среди нуждающихся 

категорий граждан и стоящих на 

обслуживании, по вопросам состояния и 

перспективы развития социальной помощи 

и поддержки и выявления уровня 

удовлетворённости социальными услугами 

в соответствии государственными 

стандартами РФ. 

Ежеквартально Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживан ия 

Специалисты 

посоц работе в 

с\поселениях 

33.  Организация и проведение 

благотворительных акций с целью оказания 

социальной помощи семьям и гражданам 

пожилого возраста: 

- Идём в школу 

-Твори добро , другим во благо! 

В течение года Зав 

отделениями 

Специалисты на 

селе 



-Подари ребёнку Новый год. 

- Спешите делать добро и др. 

34.  Проведение инструктажей по технике и 

пожарной безопасности с работниками 

учреждения и проживающими гражданами в 

ОВП. 

Отработка плана эвакуации по ПБ 

совместно с ОГПН 

1 раз в квартал 

По мере 

необходимост и 

Зам директора 

Зав ОВП ( 

ответственные 

лица) 

35.  Проведение заседаний комиссии по 

противодействию коррупции в учреждении 

Ежеквартально 

 

 

 

 

 

 

Директор 

Зам директора 

36.  Организация работы по противодействию 

терроризму и экстремизму 

Постоянно Зам директора 

37.  Организация мероприятий по безопасности 

дорожного движения 

Согласно годового 

плана работы 

Зам директора 

38.  Работа Попечительского совета Постоянно Зам директора 

39.  Организация работы по проведению 

медицинских, периодических осмотров 

работников учреждения 

Согласно графика Зам.директора 

40.  Анализ и перспективы развития надомного 

обслуживания. Увеличение видов 

дополнительных платных услуг, не 

входящих в перечень гарантированных 

услуг. 

1 раз в квартал Директор 

Зав отделением 

соц 

обслуживания на 

дому 

41.  Проведение акции «Милосердие» по сбору 

вещей от населения района для малоимущих 

граждан 

В течение 

года 

Зав отделением 

срочного 

соц.обслуживания 

42.  Работа по социальному сопровождению 

граждан на территории Поназыревского 

района 

В течение 

года 

Зав отделением 

срочного соц 

обслуживания 

43.  Профилактическая работа по 

предупреждению и предотвращению 

неблагополучия в семьях и детской 

безнадзорности и беспризорности 

постоянно Специалисты 

отделение 

психолого- 

педагогической 

помощи 



44.  Выезды в сельские поселения с целью 

обследования семей состоящих на 

профилактическом учёте: 

- оказание семьям адресной помощи, в том 

числе экстренной 

-выявление социально неблагополучных 

семей, в которых проживают 

несовершеннолетние 

Согласно 

графика 

Специалисты 

отделение 

психолого- 

педагогической 

помощи 

45.  Участие в заседании комиссии по бедности 

на территории  Поназыревского 

муниципального округа ( приём и 

рассмотрение заявлений граждан 

обратившихся за назначением МСП на 

основании социального контракта) 

По мере 

поступления 

заявлений, не реже 

1 раза в месяц 

Директор 

Зам.директора 

46.  Социально-педагогическая поддержка и 

правовая защита семей: 

-участие в судебных заседаниях в интересах 

несовершеннолетних 

- проведение консультаций и тренинговых 

занятий с целью оказания консультативно- 

педагогической помощи социально-

уязвимым категориям семей 

По мере 

необходимост и 

Специалисты 

отделение 

психолого- 

педагогической 

помощи 

47.  Работа «Группы здоровья» для граждан 

пожилого возраста 

В течение 

года 

(понедельник, 

среда, пятница) 

Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани 

я 

48.  Предоставления услуг по доставке лиц 

старше 65 лет, проживающих в сельской 

местности, в медицинские организации, в 

том числе для проведения профилактических 

медицинских осмотров и диспансеризации, 

включая проведение дополнительных 

скринингов на выявление отдельных 

социально значимых неинфекционных 

заболеваний 

В течение года Зам.директора 

Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани 

я 

Специалист по 

социальной 

работе 

Социальные 

работники 

49.  Информирование населения в виде 

листовок, брошюр о предоставлении услуги 

«Кратковременный присмотр за детьми» 

В течении года Зав. отделением 

Соц. работники 



50.  Информирование населения и выявление 

кандидатов по реализации закона «Об 

организации семейного сопровождения 

граждан пожилого возраста, проживающих 

на территории Костромской области» 

 

В течении года 

 

Зав. отделением 

Специалисты по 

соц. работе 

Соц. работники 

51.  Работа в программном комплексе 

«Катарсис», ЕГИССО (при подключении) 

 

В течение года Ответственные 

лица 

52.  Формирование групп и организация занятий 

в «Школе ухода» для граждан, 

осуществляющих уход за пожилыми 

людьми и инвалидами 

 

В течение года 

Зав. отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 

53.  Формирование групп  и  обучение основам 

компьютерной грамотности 

 

В течение года 

Зав. отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 

54.  Получение, хранение, доставка и передача 

подарочных комплектов детских 

принадлежностей для новорожденных в 

территориальное отделение ЗАГС 

По мере 

необходимост и 

Зав. отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 

55.  Организация работы пункта проката 

технических средств реабилитации 

По мере 

необходимост и 

Зав. отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 

56.  Работа «Горячей линии» по заявкам от 

граждан старшего поколения  на 

лекарственные препараты и предметы 

первой необходимости 

По мере 

необходимост и 

Зав. отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 

57.  Методическая учеба социальных 

работников 

Ежемесячно Зав. отделением 

на дому 

58.  Индивидуальные занятие в «Школе 

безопасности» среди обслуживаемых 

граждан на дому 

 

Ежемесячно по 

отдельному плану 

Зав. отделением 

на дому 

59.  Выезды мобильной бригады в отдаленные 

сельские поселения 

По  отдельному 

графику 

Зав.отделением 

срочного 

социального 

обслуживания 



60.  Рождественские посиделки «От Рождества 

до Крещения».. 

 

 

январь Педагог 

организатор 

 

61.  Методическая учеба «Сопровождение семей 

с детьми различных категорий в 

соответствии с ФЗ №442 ««Об основах 

социального обслуживания граждан в 

Российской Федерации. Изучение НПА» 

январь Зав. отделением 

 

 

 

 

 

62.  Групповое занятие по финансовой грамоте 

«Семейный бюджет» 

январь Зав. отделением 

63.  Обновление документации отделения соц. 

обслуживания на дому, личных дел и 

списков обслуживаемых граждан согласно 

номенклатуре дел документооборота 

январь Зав. отделением 

64.  Обновление списков льготной 

категории граждан, нуждающихся в  

срочно й  социальной 

поддержке в зависимости от видов и 

форм требуемой помощи, периодичности  

ее предоставления 

 

 

январь 

 

 

Зав. отделения 

65.  Клуб «Литературный четверг». 

Знакомимся с творчеством Т.Иноземцевой. 

Сборники стихов. 

январь Руководитель 

клуба 

66.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий»: 

Рождество Христово. Традиции,обычаи, 

история праздника 

 

январь 

Руководитель 

клуба 

67.  Клуб «Нейробика» 

7 лучших упражнений для мозга и 

поддержания его в здоровом состоянии. 

январь 

 

Руководитель 

клуба 

68.  Игровая программа для проживающих «Ах, 

этот  Старый Новый Год» 

январь  

69.  Клуб «Музыкотерапия» 

Слушаем застольные песни на Новый год . 

январь Руководитель 

клуба 

70.  Клуб «Книжная лавка». 

По произведениям  костромского ( точнее 

поназыревского)  поэта Вячеслава 

Арсентьева. 

 

январь 

Руководитель 

клуба 

71.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Самомикромассаж  для  профилактики 

простудных заболеваний. 

январь Руководитель 

клуба 

72.  Клуб «Фитотерапия». 

Ароматные травы для чая : мята, мелисса, 

душица. 

январь Руководитель 

клуба 



73.  Клуб «Цветотерапия». 

Розовый Цвет (успокаивает нервную 

систему, улучшает настроение). 

январь Руководитель 

клуба 

74.  Кружок «Рукодельница» январь Руководитель 

клуба 

75.  Клуб «Школа безопасности». 

Пожарная безопасность: 

Правила пожарной безопасности в жилье. 

Правила поведения при пожаре. 

январь Руководитель 

клуба 

76.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем  русскую народную сказку: « 

Серебряное копытце» 

 

январь Руководитель 

клуба 

77.  Кружок «Оригами» 

Мастер –класс по теме : « Новогодние 

звезды из бумаги» 

январь Руководитель 

клуба 

78.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальная экскурсия по Костроме 

январь Руководитель 

клуба 

79.  Беседа мед. работника на тему: Здоровый 

образ жизни. Народный доктор. Полезные 

советы.. 

 

январь Мед.сестра 

80.  Клуб «Гарденотерапия» 

Календарь ухода за комнатными  

растениями 

январь Руководитель 

клуба 

81.  Клуб «Трудотерапия». 

Подшив газет. 

январь Руководитель 

клуба 

82.  Клуб «Крупотерапия»   «Снеговик ». 

поделка из манной крупы. 

январь Руководитель 

клуба 

 

83.  Мини-клубы «Игроман», «Книголюб» 

 

ежемесячно Руководитель 

клуба 

84.  Спортивное мероприятие: Веселые старты 

для пожилых! 

январь Мед.сестра 

85.  Клуб «Кинотерапия» 

«Новогодний переполох» Россия. 

январь Руководитель 

клуба 

86.  Спортивно- развлекательная программа 

«Защитником быть - Родине служить». 

 

февраль Педагог 

организатор 

87.  Поздравление мужчин находящихся на 

обслуживании с праздничным календарным 

днем 23 февраля «Праздник для мужчин» 

 

 

февраль 

Зав. отделением 

на дому 



88.   

Чайный вечер у самовара «Чай приятен, 

вкусен, крепок, ароматен » клуб 

«Селяночка» 

февраль Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани 

я 

89.  Социальная акция «Поздравим мужчин» февраль Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани 

я 

90.  Спортивное мероприятие: Веселые старты 

для пожилых! 

январь Мед.сестра 

91.  Клуб «Кинотерапия» 

«Новогодний переполох» Россия. 

январь Руководитель 

клуба 

92.  Кружок «Оригами». 

Поздравительная открытка  к 23 февраля 

«Кораблик» 

февраль Руководитель 

клуба 

93.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

. Виртуальная экскурсия по городу Галичу. 

февраль 

 

Руководитель 

клуба 

94.  Клуб «Гарденотерапия 

Комнатные цветы: герани (разновидности) 

.Уход за ними. 

февраль Руководитель 

клуба 

95.  Клуб «Трудотерапия». 

Обтирание листьев у комнатных цветов, 

рыхление почвы, полив 

февраль Руководитель 

клуба 

96.  Клуб «Книжная лавка». 

Тема: «Что связывает Александра 

Николаевича Островского с Костромой и 

Костромской области». 

февраль Руководитель 

клуба 

Библиотекарь 

Поназыревской 

районной 

библиотеки. 

97.  Клуб «Музыкотерапия». 

О  творчестве И.Крутого . Музыкант 

современной эстрады. 

февраль Руководитель 

клубаАнсамбль 

«Русская песня» 

МУК Центр 

досуга 

98.   

Выпуск стенгазеты к Дню защитника 

Отечества «Военный корабль» 

февраль Руководитель 

клуба 

99.  Мероприятие, посвященное Дню защитника 

Отечества «Есть дата в снежном феврале!» . 

февраль Сотрудники ОВП 

и работники 

РКДЦ 

100.  Клуб «Кинотерапия»  просмотр фильма 

«Сталинград» 

февраль Руководитель 

клуба 

101.  Поздравление проживающих с Днем 

Рождения. 

 

февраль 

Сотрудники ОВП 



102.  Кружок «Рукодельница» «Танк»  поделка  

из пластилина 

февраль Руководитель 

клуба 

103.  Клуб «Крупотерапия» 

Делаем из крупы поделку  «Звезда». 

февраль Руководитель 

клуба 

104.  Клуб «Сказкатерапия» 

Просмотр сказки « Золотой ключик». 

февраль Руководитель 

клуба Артисты 

Детского 

театрального 

коллектива 

«Эксперимент» 

105.  Клуб «Нейробика»:  Упражнения на 

улучшение мыслительных процессов. 

февраль Руководитель 

клуба 

106.  Клуб «Литературный четверг». 

«Подвиг И. Сусанина». П.Н.Полевой 

февраль Руководитель 

клуба 

107.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Профилактика обморожения и охлаждения 

февраль Руководитель 

клуба 

108.  Клуб «Фитотерапия» 

Травы, которые можно использовать при 

сахарном диабете. 

февраль Руководитель 

клуба 

109.  Клуб «Цветотерапия» 

Желтый цвет( история, символика, 

психология) 

февраль Руководитель 

клуба 

110.  Клуб «Школа безопасности» 

Тренировочная эвакуация  для 

проживающих граждан в случае 

возникновения пожара. 

февраль Руководитель 

клуба 

111.  Спортивное мероприятие для проживающих  

«Долголетие в добром здравии!» 

февраль Мед.сестра 

112.  Конкурсно - игровая программа к 

Международному женскому дню: «Для меня 

нет тебя прекрасней». 

 

март Педагог 

организатор 

113.  Празднично развлекательное мероприятие 

«Широка душа твоя- Масленица» 

март Педагог 

организатор 

 

114.  Семинар  «Эмоциональное благополучие 

ребёнка — что это такое?» 

 

март Специалисты 

отделения 



115.  Поздравление женщин находящихся на 

обслуживании с  календарным  

праздничным днем - 8 Марта «Счастье там, 

где есть женщина!» 

март Зав. отделением на 

дому 

Соц. работники 

116.  Социальная акция: « Поздравим дам!» март Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживания 

117.  Праздничное мероприятие для ветеранов 

отрасли 

«Ах, какая женщина!» к 8 марта 

март Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживания 

118.  Конкурс семейного рисунка- цветов 

«Цветочная карусель» клуб 

«Селяночка» 

март Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживания 

119.  Кружок «Оригами». 

Поздравительная открытка к празднику 8 

Марта. 

март Руководитель 

клуба 

120.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Уход за полостью рта в пожилом возрасте. 

март Руководитель 

клуба 

121.  Клуб «Фитотерапия». 

Фиточай с мочегонным       эффектом. 

март Руководитель 

клуба 

122.  Клуб «Цветотерапия». 

Зеленый цвет (цвет весны и обновления)… 

март Руководитель 

клуба 

123.  Клуб «Школа безопасности». 

Терроризм: 

Действия по предупреждению терроризма. 

Как везти себя при обнаружении предмета 

похожего на взрывное устройство. 

март Руководитель 

клуба 

124.  Мини-клуб «Игроман» 

Шашки,шахматы,лото 

март Руководитель 

клуба 

125.  Клуб «Музыкотерапия». 

Слушаем сборник  «Музыка на 8 марта!» 

март Руководитель 

клуба 

126.  Выпуск стенгазеты к международному 

женскому дню 8 марта.  «Весенние улыбки» 

март Сотрудники ОВП 

127.  Мероприятие, посвященное 

международному женскому дню  8 марта 

«Весна, цветы и комплименты» , 

праздничный концерт . 

 

март 

ансамбль«Калинк

а»  и дет. сад №1. 

128.  Клуб «Нейробика» 

Ребусы, загадки 

март Руководитель 

клуба 

129.  Клуб «Литературный четверг». 

Читаем современные, душевные стихи о 

март Руководитель 

клуба 



родном крае. 

130.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку « Как весна зиму поборола». 

Г.Скребицкий. 

март Руководитель 

клуба 

131.  Беседа мед.работника: «Соль: за и против. 

Советы Рецепты здоровья.» 

март Мед.сестра 

132.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальная экскурсия по Чухломе. Музей 

народного артиста СССР Михаила 

Пуговкина. 

март Руководитель 

клуба 

133.  «Широкая масленица»- самый красивый и 

веселый праздник на Руси. Масленичная 

неделя 

март Сотрудники ОВП 

134.  Клуб «Книжная лавка». 

По произведениям Е.В.Честнякова с 

последующим обсуждением прочитанного 

материала. 

 

март 

Руководитель 

клуба 

135.  Клуб «Кинотерапия» 

«Счастье в конверте».Россия 

март Руководитель 

клуба 

136.  Кружок «Рукодельница» 

 

Аппликация «Ласточка с весною в сени к 

нам летит». 

март Руководитель 

клуба Волонтеры 

Поназыревской 

СОШ 

137.  Клуб «Гарденотерапия» . 

Подготовка грунта. Посев семян цветов. 

март Руководитель 

клуба 

138.  Спортивное мероприятие:  «Поколения 

вместе»! 

 

март Руководитель и 

воспитанники 

МДОУ 

Поназыревский 

детский сад 

139.  «Когда смешно, тогда не страшно»- 

развлекательная программа для пожилых 

людей, посвященная дню смеха 

 

апрель 

Руководитель 

клуба 

«Тимуровцы 6 б 

класса» 

140.  Кружок «Оригами». 

«Лебедь»  аппликация. 

апрель Руководитель 

клуба 

141.  Клуб «Литературный четверг». 

По произведения   О.Куваева. 

апрель Руководитель 

клуба 

Библиотекарь 

Поназыревской 

Районной 

библиотеки 



142.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий». 

«Страна, покорившая космос». Праздник, 

посвященный первому полету человека в 

космос. 

апрель Руководитель 

клуба 

143.  Клуб «Музыкотерапия» 

Поем любимые песни  для всей семьи. 

апрель Руководитель 

клуба 

144.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

«Целебные свойства весенних  почек». 

 

апрель 

медсестра 

145.  Клуб «Фитотерапия». 

«Есть в травах и цветах целительная сила» 

Лекарственные травы.. 

апрель Руководитель 

клуба 

146.  Кружок «Рукодельница» изготавливаем 

вместе с волонтерами сувенир – подставку 

для пасхального яйца «Пасхальный 

кролик». 

апрель Руководитель 

клуба 

147.  Клуб «Цветотерапия» 

Красный цвет ( традиционный цвет 

пасхального яйца) 

апрель Руководитель 

клуба 

148.  Клуб «Школа безопасности». 

Юридическая безопасность: 

Система социальной защиты пожилых 

людей. 

апрель Руководитель 

клуба 

149.  Клуб «Крупотерапия» 

«Весеннее солнышко» поделка из 

кукурузной крупы. 

апрель Мед.сестра 

150.  Клуб «Гарденотерапия» 

Уход за рассадой цветов. 

апрель Руководитель 

клуба 

151.  Клуб «Трудотерапия». 

«Уход за рассадой, полив, пикирование». 

апрель Руководитель 

клуба 

152.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Возраст жизни не помеха!» 

апрель Мед.сестра 

153.  Клуб «Нейробика» 

Викторины, шарады 

апрель Руководитель 

клуба 

154.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

.Виртуальная экскурсия  по  Ипатьевскому 

монастырю. 

апрель Руководитель 

клуба 

155.  Клуб «Книжная лавка». 

«Поэзия Поназыревского края» Знакомимся 

с книгами Поназыревских поэтов. 

 

 

апрель 

Руководитель 

клуба 

156.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем русскую народную сказку: « 

апрель Руководитель 

клуба 



Петушок и бобовое зернышко». 

157.  Выпуск сан. бюллетеня: бросай курить апрель Мед.сестра 

158.  Клуб «Кинотерапия» 

«По щучьему велению»  просмотр семейной 

сказки с интересным сюжетом. 

апрель Руководитель 

клуба 

159.  Фотовыставка «Спасибо героям!»; 

Просмотр видеоролика «Как прадеды мир 

отстояли». 

май Педагог- 

организатор 

160.  Развлекательное мероприятие ко Дню семьи 

«Семья- это счастье, любовь и удача» 

 

май Педагог 

организатор 

161.  Благотворительная акция «Свет в окне» по 

уборке жилья и придомовой территории, 

ветеранам ВОВ находящимся на 

обслуживании, приуроченную к Дню 

Победы 

 

май Зав. отделением 

Соц. работники 

162.  Мероприятия, посвященные Дню Победы, 

поздравление ветеранов ВОВ находящихся 

на обслуживании праздничными 

открытками «Красная гвоздика» 

 

май Зав. отделением 

Соц. Работники 

163.  Участие в демонстрации 1 мая 

« Мир, труд, май!» ветераны отрасли и 

участники клубных объединений 

май  

Зав.отделения 

164.  
Подготовка и проведение празднества, 

посвященное 79 годовщине ВОВ. Сбор 

информации, оформление стендов 

май 

Зав. отделения и 

специалисты 

сельских 

поселений 

165.  
Социальная акция: «Георгиевская 

ленточка» 
май 

 

Зав. отделения 

166.  Вечер- встреча «Девятый день большого 

мая!» 

май Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

167.  Уборка территории вокруг здания ОВП. 

 

май Сотрудники ОВП 

168.  1 мая - праздник весны и труда, 

поздравление проживающих ОВП. 

 

май 

Сотрудники ОВП 

169.  Клуб «Фитотерапия» 

Листочки и кора Вишни 

май Руководитель 

клуба 



170.  Клуб «Музыкотерапия» 

«По дорогам фронтовым» .Слушаем, поем 

песни военных лет. 

май Руководитель 

клуба 

171.  Светлое Христово Воскресение  Пасха. 

История и традиции главного 

христианского праздника 

май Руководитель 

клуба 

172.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

«Как избежать депрессии и избавиться от 

хронической усталости». 

май Руководитель 

клуба 

173.  «Память поколений»   праздничный концерт 

, посвященный Дню Победы. 

май Руководитель 

клуба  Артисты  

МУК  РКДЦ 

Поназыревского 

района 

174.  Клуб «Нейробика» 

«Разноцветный текст» .Упражнения, 

которые заставят мозг работать. 

 

май Руководитель 

клуба 

175.  Клуб «Школа безопасности». 

Мошенничество: 

Защита от телефонного   и интернет 

мошенничества! 

май Руководитель 

клуба 

176.  Международный день семей. 

История и традиции. 

май Руководитель 

клуба 

177.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальная экскурсия по  Музею – усадьба 

«Льна и бересты». 

май 

 

Руководитель 

клуба 

178.  Кружок «Рукодельница» Брошь к 9 мая май Волонтеры 

Поназыревской 

СОШ 

179.  Клуб «Гарденотерапия» . 

Подготовка клумб к высадке цветов 

май Руководитель 

клуба 

180.  Клуб «Трудотерапия». 

«Озеленение территории. Подготовка 

клумб. 

май Руководитель 

клуба 

181.  Беседа мед.работника: «Блюда из 

овощей».Понятие о пищевой ценности 

овощей .Виды овощей. 

май Мед.сестра 

182.  Клуб «Кинотерапия» 

Позывной «Журавли»  просмотр военного 

фильма  с последующим групповым 

обсуждением. Россия 

май Руководитель 

клуба 

183.  Клуб «Литературный четверг». 

Фронтовая поэзия воинов-костромичей 

А.Рыкалин «Ни шагу назад!» 

май Руководитель 

клуба 



184.  Мини-клуб «Игроман» (собираем  лего 

,пазлы) 

май Сотрудники ОВП 

185.  Поздравление  проживающих с Днем 

Рождения. 

Чайпитие. 

 

май 

Сотрудники ОВП 

186.  Клуб «Сказкатерапия» 

Слушаем аудиосказку: « Красная шапочка». 

май Руководитель 

клуба 

187.  Клуб «Книжная лавка». 

А.Прокофьев  «Нет на свете Родины 

красивей»  с последующим обсуждением 

прочитанного материала. 

май 

 

Руководитель 

клуба 

188.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Согреем ладони, разгладим морщины». 

май Мед.сестра 

189.  Работа площадке РВО 

 

июнь Педагог 

организатор 

190.  Развлекательное мероприятие, посвящённое 

Дню защиты детей: «Лето начинается». 

 

июнь Педагог 

организатор 

191.  Круглый стол «Всё начинается с семьи- 

ребенок и общество» 

июнь Специалисты 

отделения 

192.  Конкурс детского рисунка «Скажем 

наркотикам НЕТ!» посвященный 

всемирному Дню борьбы с наркотиками. 

июнь Педагог 

организатор 

193.  Участие в мероприятиях посвященных 

профессиональному празднику- дню 

социального работника 

июнь Зав. отделением на 

дому 

Соц. работники 

194.  Участие в мероприятиях посвященных 

профессиональному празднику- дню 

социального работника «Твори добро 

другим во благо» 

июнь Зав. отделением на 

дому 

Соц. работники 

195.  Вечер-встреча для ветеранов отрасли 

«Сундучок семейных сокровищ» 

к Дню семьи, любви и верности 

июнь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

196.  Социальная акция к Дню памяти и 

скорби: «Память жива на века» 

июнь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживания 



197.   

Творческая мастерская «  Волшебство 

своими руками», клуб «Селяночка» 

июнь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

198.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку: « Мальчик с пальчик». 

июнь Руководитель 

клуба Артисты 

детского 

театрального 

коллектива 

«Эксперимент» 

199.  Клуб «Книжная лавка». 

«Народы России»   Бронштейн М.М. . Книга 

знакомит читателей с многочисленными 

народами нашей страны, с их историей, 

обычаями. с последующим обсуждением 

прочитанного материала. 

 

июнь 

Руководитель 

клуба 

200.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий» 

«С малой Родины моей начинается Россия», 

праздничный концерт, посвященный Дню 

России. 

июнь Руководитель 

клуба ансамбль 

«Калинка» центр 

досуга. 

201.  Клуб «Музыкотерапия». 

Прослушивание сборника песен «С Днем 

России». 

июнь Руководитель 

клуба. Волонтеры 

МОУ 

Поназыревской 

СОШ. 

202.  Мини-клубы «Игроман», «Книголюб» ежемесячно Руководитель 

клуба 

203.  Кружок «Оригами».  «Белая береза». 

Совместная поделка с  волонтерами . 

Установление контакта между 

поколениями. 

июнь Руководитель 

клуба Волонтеры 

204.  Кружок «Рукодельница» Работа с 

природным материалом. 

«Аквариум»  ( пластилин, листья, камешки, 

семена клена).  Совместная творческая 

деятельность  проживающих с детьми . 

июнь Руководитель 

клуба 

Воспинанники 

МДОУ 

Поназыревский 

д/сад 

205.  Клуб «Кинотерапия» 

«Патриот» просмотр фильма с 

последующим групповым обсуждением. 

июнь Руководитель 

клуба 

206.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Экскурсия на Сумароковскую лосиную 

ферму. 

июнь Руководитель 

клуба 

207.  Клуб «Нейробика» 

Головоломки, ребусы 

июнь Руководитель 

клуба 



208.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Второе дыхание».  Организация 

оздоровительной физической зарядки (  на 

свежем воздухе) 

июнь Мед.работник 

209.  Клуб    «Гарденотерапия». 

Высадка рассады цветов на клумбы 

июнь Руководитель 

клуба 

210.  Клуб «Крупотерапия».      Игра 

«Золушка»  Раскладывание в ячейки 

конфетных коробок, в различные баночки, 

мисочки, заполнение пластиковых бутылок 

горохом, фасолью,бобами. 

июнь Руководитель 

клуба 

 

211.  Клуб «Трудотерапия». 

Высадка рассады цветов на клумбы 

июнь Руководитель 

клуба 

212.  Клуб «Литературный четверг» 

«Сердцу милая сторона» литературное 

творчество наших земляков. 

июнь Руководитель 

клуба 

213.  День памяти и скорби. 22 июня 1941 года 

началась Великая Отечественная война. 

Информация об этом событии. 

июнь Руководитель 

клуба 

Библиотекарь 

Поназыревской 

районной 

библиотеки 

214.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Забота о глазах. 

июнь Медсестра 

215.  Клуб «Фитотерапия» 

Как правильно собирать и сушить травы 

июнь Медсестра 

216.  Клуб «Цветотерапия». 

Зеленый цвет  (Цвет  равновесия, 

внутренней силы) 

июнь Руководитель 

клуба 

217.  Клуб «Школа безопасности». 

Электробезопасность: 

Обучение пожилых людей основным 

правилам пользования электрическими 

приборами. 

июнь Руководитель 

клуба 

218.  Работа площадке РВО 

 

июль Педагог 

организатор 

219.  Спортивно- игровая программа «Зов 

джунглей» 

июль Педагог 

организатор 

220.  Методическая учеба «Разработка 

методических материалов по 

информированию семей с детьми (буклеты, 

памятки, листовки) 

июль Зав. Отделением 

психолого-

педагогической 

помощи семье и 

детям 



221.  «Дарите ромашки любимым» поздравление 

семейных пар с календарным праздником – 

Днем Семьи, Любви  и Верности 

праздничными открытками, ромашками и 

мини-концертом клуба «Домашний 

праздник» 

 

 

июль 

 

Зав. отделением 

Соц. работники 

222.  Видео -поздравление с Днем Семьи 

семейных пар находящихся на 

обслуживании 

 

 

июль 

 

Директор 

Зам. директора 

223.  Оформление семейной фото -рамки с 

дальнейшим вручением семейным парам к 

Дню Семьи 

 

 

июль 

 

Зав. отделением 

Соц. работники 

224.  Вечер-встреча для ветеранов отрасли 

«Сундучок семейных сокровищ» 

к Дню семьи, любви и верности 

июль Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

225.  Кружок «Оригами». 

Мастер- класс «Ромашковое настроение»   

по изготовлению символа праздника  

ромашки. 

июль Руководитель 

клуба 

Воспитанники 

МДОУ 

Поназыревский д/ 

сад 

226.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий»: 

Праздничный концерт, посвященный  

празднику 

День семьи, любви и верности. 

 

«Пусть в сердце каждого живет любовь» 

июль Концерт 

творческих 

коллективов МУК 

РКДЦ 

Поназыревского 

района 

227.  Клуб «Музыкотерапия».  Купальские 

частушки   на день. 

День Иван Купала 

июль Руководитель 

клуба 

228.  Кружок «Рукодельница»  «Счастье вашему 

дому!» мастер-класс по изготовлению 

куклы-оберега. 

июль Руководитель 

клуба 

229.  Клуб «Гарденотерапия». 

Уход за растениями: полив, прополка, 

рыхление 

июль Руководитель 

клуба 

230.  Клуб «Трудотерапия». 

Уход за растениями: полив, рыхление, 

прополка». 

июль Руководитель 

клуба 



231.  Клуб «Книжная лавка». 

Беседа – познание «Семья на страницах 

литературных произведений». 

 

июль 

Руководитель 

клуба 

232.  Клуб «Нейробика» 

Пословицы, поговорки 

июль Руководитель 

клуба 

233.  Клуб «Кинотерапия» 

«Любить по- русски». Мелодрама  с 

последующим групповым обсуждением. 

июль Руководитель 

клуба 

234.  Беседа мед.работника: Уход за полостью рта 

в пожилом возрасте. 

июль Медсестра 

235.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Люди пожилые сердцем молодые!» 

июль Медсестра 

236.  Клуб «Сказкатерапия» 

Спектакль  сказки   « Сказание о Петре и 

Февронии». 

 

июль 

Руководитель 

клуба 

Театральная 

студия 

«Эксперимент» 

237.  Клуб «Литературный четверг». 

Поэтическая  мозаика  «Давайте семейные 

ценности чтить». 

июль Руководитель 

клуба 

Библиотекарь 

Поназыревской 

районной 

библиотеки 

238.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Солнечный ожег. Тепловой удар. 

июль Руководитель 

клуба 

239.  Клуб «Фитотерапия».  7 «РАСТЕНИЙ 

СИЛЫ» которые можно собирать в июле. 

 

июль Руководитель 

клуба 

240.  Выпуск сан. Бюллетеня:  Здоровый образ 

жизни. Активное долголетие. 

 

июль Мед.работник 

 

241.  Клуб «Цветотерапия». 

Персиковый цвет (представляем цвета в 

игровой форме ) 

июль Руководитель 

клуба 

242.  Клуб «Школа безопасности». 

Действия обслуживаемых граждан  на 

случай возникновения пожара. 

июль Руководитель 

клуба 

243.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Экскурсия в Поназыревский историко-

выставочный центр 

июль Руководитель 

клуба 

244.  Ежегодная  областная благотворительная  

акция «Идем в школу» 

август Педагог 

организатор 

245.  Дискуссия «На что я имею право!» август Социальный 

педагог 



246.  Развлекательное мероприятие «До свидания  

лето». 

 

 

август Педагог 

организатор 

247.  Благотворительная акция для 

маломобильных граждан   «Осенний 

урожай» по сбору овощей с приусадебного 

участка 

 

август 

Зав. отделением 

Специалисты по 

соц. работе 

Соц. работники 

 

248.   

«Медовый, яблочный, ореховый спас» - 

посиделки клуб 

«Селяночка» 

август Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

249.  Кружок «Оригами». 

«Овощи» (пластилин) 

 

август 

Руководитель 

клуба 

250.  Клуб здоровья «Помоги себе сам 

Мед- эликсир здоровья 

август Руководитель 

клуба 

251.  Клуб «Фитотерапия». 

Боярышник. Правила заготовки, полезные 

свойства 

август Руководитель 

клуба 

252.  Клуб «Цветотерапия». 

Розовый цвет( дает тепло и улучшает 

настроение) 

август Руководитель 

клуба 

253.  Клуб «Школа безопасности». 

Информационная безопасность: 

Права и обязанности получателей 

социальных услуг. 

август Руководитель 

клуба 

254.  Клуб «Крупотерапия» 

«Флаг России » поделка из крупы,  макарон. 

август Руководитель 

клуба 

 

255.  Клуб «Книжная лавка». Голованова М.П. «О 

Символах России» 

С последующим обсуждением 

прочитанного материала. 

 

август 

Руководитель 

клуба 

Библиотекарь 

Поназыревской 

районной 

библиотеки 

256.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий»: 

«Яблочный спас» 

август Руководитель 

клуба 

257.  Клуб «Музыкотерапия». 

Поем патриотические  песни. 

август Руководитель 

клуба 

258.  Клуб «Гарденотерапия» 

Уход за цветами, полив, прополка, 

рыхление. 

август Руководитель 

клуба 

259.  Клуб «Трудотерапия». 

Подкормка растений, уход 

август Руководитель 

клуба 



260.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Добежим до столетия!» 

август Медсестра 

261.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку: « Серая шейка» 

август Руководитель 

клуба 

262.  Клуб «Кинотерапия» 

«Тимур и его команда » с последующим 

групповым обсуждением. 

август Руководитель 

клуба 

Волонтеры 

 

263.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Экскурсия в Поназыревский историко-

выставочный центр. 

август Руководитель 

клуба 

264.  Выставка цветов «Праздник цветов» август Сотрудники ОВП 

265.  Клуб «Нейробика» 

Упражнения для мозга. 

август Руководитель 

клуба 

266.  Клуб «Литературный четверг». 

Творчество Н.Вострова (подборки баллад). 

август Руководитель 

клуба 

267.  Праздник, посвящённый Дню Знаний «Для 

умных, пытливых и любознательных». 

 

сентябрь Педагог 

организатор 

 

268.  Ежегодная областная благотворительная  

акция «Идем в школу» (завершение) 

сентябрь Все специалисты 

269.  Круглый стол «Здоровый образ жизни- 

залог успешного воспитания» 

 

сентябрь Специалисты 

отделения 

270.   

Конкурсно- игровая программа «Здравствуй 

Осень золотая!». 

 

сентябрь  

Педагог 

организатор 

 

 

271.  Проведение рейда «Безопасное жилье 

пенсионера», по оказанию содействия 

одинокопроживающим гражданам старшего 

поколения в обеспечении пожарной 

безопасности жилых помещений в осеннее- 

зимний период 

сентябрь Зав. отделением 

Специалисты 

госпожнадзора 

272.  Познавательный час «Семья и семейные 

ценности!»  клуб «Селяночка» 

сентябрь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

273.  Кружок «Оригами». 

Мастер-класс изготовление Российского 

флага с детьми старшей группы 

.(аппликация) 

 

сентябрь 

Руководитель 

клуба 

Воспитанники  

МДОУ 

Поназыревский 



д/сад 

274.  Клуб «Гарденотерапия». 

Сбор семян на клумбах 

сентябрь Руководитель 

клуба 

275.  Клуб «Трудотерапия». 

Уборка сухих цветов. Освобождение клумб. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

276.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий»: «Ореховый спас» . 

сентябрь Руководитель 

клуба 

277.  Клуб «Музыкотерапия». 

Шлягеры 80х. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

278.  Выставка работ декоративно- прикладного 

творчества «Творческое сияние» 

 

сентябрь 

Сотрудники ОВП 

279.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

12 секретов хорошего самочувствия. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

280.  Клуб «Фитотерапия». 

Плоды шиповника. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

281.  Клуб «Цветотерапия». 

Голубой  (представляем цвета в игровой 

форме) 

сентябрь Руководитель 

клуба 

282.  Клуб «Школа безопасности». 

Терроризм: 

История появления терроризма как 

социального явления. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

283.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку: « Кощей бессмертный». 

сентябрь Руководитель 

клуба 

284.  Клуб «Литературный четверг». 

Вячеслав Мешалкин. «Провинциальные 

истории» 

сентябрь Руководитель 

клуба 

285.  Клуб «Кинотерапия» 

«Сила добра» драма,с последующим 

групповым обсуждением.Россия. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

286.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Дети - пожилые , вместе весело!»  

Совместное спортивное развлечение. 

сентябрь Мед.сестра 

Тимуровцы 

Поназыревской 

СОШ 

287.  Клуб «Нейробика» 

Занятия на развития внимания. 

сентябрь Руководитель 

клуба 

288.  «Урожайная корзинка» выставка. 

КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА «Здравствуй, 

осень золотая!» 

 

сентябрь 

Сотрудники 

отделения 



289.  Клуб «Книжная лавка». 

«Дедушка Мазай и зайцы» Н.А.Некрасов,  с 

последующим обсуждением прочитанного 

материала. 

 

сентябрь 

Руководитель 

клуба 

290.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальная экскурсия «Поназырево в 

картинках» 

сентябрь Руководитель 

клуба 

291.  Беседа мед.работника    «Беседа о значении 

прививок » 

сентябрь Мед.сестра 

292.  Вакцинация от гриппа проживающих и 

сотрудников отделения 

сентябрь Мед.сестра 

293.   

Конкурсно- игровая программа «Здравствуй 

Осень золотая!». 

 

октябрь Педагог 

организатор 

294.  Благотворительная акция ко Дню пожилого 

человека «Славим возраст золотой» 

октябрь Специалист по 

социальной 

работе 

295.  Методическая учеба. «Роль специалистов по 

социальной работе в деятельности 

отделения ПППС и Д». 

октябрь Зав.отделением 

296.  Мероприятия, посвященные  Дню пожилого 

человека,  проведение благотворительной 

акции по уборке жилого помещения у 

граждан пожилого возраста, старше 80 лет  

«Золото осени» 

октябрь Зав. отделением на 

дому 

Соц. работники 

297.  Вечер - встреча для ветеранов отрасли 

«Мы молоды душой!» 

к Дню пожилого человека 

октябрь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

298.  
Социальная акция к Дню пожилого 

человека: « День добрых дел!»  

октябрь Зав.отделение 

срочного 

соц.обслуживани я 

299.  Вечер - встреча для ветеранов отрасли 

«Мы молоды душой!» 

к Дню пожилого человека 

октябрь Зав.отделение 

срочного 

соц.обслуживани 

300.  Вечер- встреча « Семья-Мудрые годы»для 

клуба «Селяночка» 

октябрь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживия 

301.  Выпуск стен. газеты к дню пожилого 

человека 

октябрь Сотрудники ОВП 

302.  Праздничное мероприятие, посвящённое 

Дню добра и мудрости. «Ваш возраст 

золотой !» 

октябрь Концерт 

творческих 

коллективов МУК 

РКДЦ 

Поназыревского 

района 



303.  Клуб «Гарденотерапия» 

Комнатные цветы: уход, полив, обтирание. 

октябрь Руководитель 

клуба 

304.  Клуб «Трудотерапия». 

Перекопка цветников. 

октябрь Руководитель 

клуба 

305.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальные прогулки по Русскому музею. 

октябрь Руководитель 

клуба 

306.  Кружок «Оригами». 

Поделка из листьев на бумаге. 

октябрь Руководитель 

клуба 

307.  Клуб «Книжная лавка». 

Наталья Нестерева «Сибиряки». Семейная 

сага. 

 

октябрь 

Руководитель 

клуба 

308.   

Поздравление проживающих с днём 

рождения. 

октябрь Руководитель 

клуба 

309.  Клуб «Музыкотерапия».  Угадай мелодию. октябрь Руководитель 

клуба 

310.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку: « Снегурочка». 

октябрь Руководитель 

клуба 

311.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Все о пользе овощей и фрук 

октябрь Руководитель 

клуба 

312.  Выпуск сан. Бюллетеня: Кишечная 

инфекция. 

октябрь Руководитель 

клуба 

313.  Клуб «Фитотерапия». 

Фиточаи для пожилых 

октябрь Руководитель 

клуба 

314.  Клуб «Школа безопасности». 

Юридическая безопасность: 

Права частной собственности. 

октябрь Руководитель 

клуба 

315.  Клуб «Цветотерапия». 

Жемчужный  (представляем цвета в игровой 

форме) 

октябрь Руководитель 

клуба 

316.  Клуб «Нейробика 

Упражнение для тренировки внимания и 

памяти. 

октябрь Руководитель 

клуба 

317.  Спортивное мероприятие для проживающих 

«Главное ребята,сердцем не стареть!» 

октябрь Мед.сестра 

318.  Клуб «Крупотерапия» 

Поделка « Петушок» (пшено) 

октябрь Мед.сестра 

319.  Клуб «Кинотерапия» 

«Последний богатырь: Посланник Тьмы» с 

последующим  групповым обсуждением. 

октябрь Руководитель 

клуба 

Сотрудники 

кинотеатр «Мир» 

320.  Клуб «Литературный четверг». Василий 

Аксенов 

«Московская сага». 

октябрь Руководитель 

клуба 



321.   

Конкурсно - игровая программа «Россия 

единством сильна». 

 

ноябрь Педагог 

организатор 

322.  Праздничное мероприятие ко Дню матери: 

«Тепло сердец для наших любимых мам». 

 

ноябрь Педагог 

организатор 

323.  Познавательное  мероприятие «Права 

ребенка» 

к международному Дню защиты прав 

ребёнка 

 

ноябрь Педагог 

организатор 

324.  Семинар с элементами тренинга «Почему 

мой ребенок становится трудным?». 

ноябрь Педагог 

организатор 

 

325.  Проведение ежегодного хронометража 

рабочего времени социальных работников, 

для определения индивидуальной нагрузки 

 

ноябрь Педагог 

организатор 

 

 

326.  Круглый стол. «Обмен опытом 

специалистов по соц.работе. Проблемы. 

Задачи» 

ноябрь Педагог 

организатор 

327.  День народного единства. Поздравление 

проживающих ОВП. Праздничный концерт. 

 

ноябрь 

Специалисты 

отделения 

328.  Проведение ежегодного хронометража 

рабочего времени социальных работников, 

для определения индивидуальной нагрузки 

ноябрь Члены рабочей 

комиссии 

329.  Подомовой обход льготных категорий 

граждан по пожарной безопасности (эл. 

проводка, печи) 

ноябрь Подомовой обход 

льготных 

категорий 

граждан по 

пожарной 

безопасности (эл. 

проводка, печи) 

330.  Поделки своими руками « Дамские чудеса 

нашей семьи»  клуб «Селяночка» 

ноябрь Зав отделением 

331.  День народного единства. Поздравление 

проживающих ОВП. Праздничный концерт. 

 

ноябрь 

Сотрудники ОВП 

Волонтеры 

 

332.  Клуб «Трудотерапия». 

Уход за комнатными цветами, полив, 

рыхление, опрыскивание. 

ноябрь Руководитель 

клуба 

333.  Клуб «Гарденотерапия» 

Беседа о комнатных цветах. Цветущие и 

нецветущие 

ноябрь Руководитель 

клуба 



334.  Кружок «Оригами». 

Открытка ко Дню народного единства 

своими руками 

 

ноябрь 

Руководитель 

клуба 

335.  Клуб «Музыкотерапия». 

«Старые песни о главном». 

ноябрь Руководитель 

клуба 

336.  Клуб «Книжная лавка». 

Наталья Манукина «Родители и взрослые 

дети», с последующим обсуждением 

прочитанного материала. 

ноябрь 

 

Руководитель 

клуба 

337.  Беседы мед.работника: «Твоя личная 

гигиена» 

ноябрь Медсестра 

 

338.  Клуб «Фитотерапия». 

Клюква- от авитоминоза. 

ноябрь Медсестра 

339.  Клуб «Цветотерапия». 

Голубой цвет (настраивает на спокойствие, 

необременное раздумьями. Считается 

цветом писателей, поэтов) 

ноябрь Руководитель 

клуба 

340.  Клуб «Школа безопасности». 

Мошенничество: 

Способы защиты от мошенников. 

Финансовая безопасность. 

ноябрь Руководитель 

клуба 

341.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Пальчиковая гимнастика. 

ноябрь Медсестра 

342.  Мини-клубы «Игроман», «Книголюб» ежемесячно Руководитель 

клуба 

343.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку: « Лиса и тетерев». 

ноябрь Руководитель 

клуба Артисты 

Коллектива 

«Эксперимент» 

344.  Клуб «Литературный четверг». 

Костромские купцы: РОДОСЛОВНЫЙ 

СБОРНИК  О.В.Горохова, П.П.РЕЗЕПИН. 

ноябрь Руководитель 

клуба 

Библиотекарь 

Поназыревской 

районной 

библиотеки 

345.  Клуб «Кинотерапия» 

«Добрыня Никитич и Змей Горыныч» с 

последующим групповым обсуждением. 

ноябрь Руководитель 

клуба Сотрудники 

кинотеатр «Мир» 

346.  Спортивное мероприятие: Активность -  

путь  к  долголетию. 

ноябрь Мед.сестра 

347.  Клуб «Нейробика» 

Упражнения на улучшения мыслительных 

процессов. 

ноябрь Руководитель 

клуба 

348.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальная экскурсия по Костромским 

просторам. 

ноябрь Руководитель 

клуба 



349.  Благотворительная акция к Декаде 

инвалидов «Твори добро, другим во благо!» 

декабрь Все специалисты 

 

350.  Участие в ежегодной акции «Подари 

ребенку Новый год!» 

 

Декабрь  Все специалисты 

отделения 

 

351.  Игровая программа к Всемирному дню 

инвалида «Дорогою добра» 
Декабрь  Педагог 

организатор 

 

352.  Семинар  « Пенсионные (социальный) 

льготы  и гарантии» 
Декабрь  Специалисты 

отделения 

353.  

Праздничный вечер для ветеранов 

отрасли 

«Новогодний карнавал!» 

 

декабрь 

Зав. отделением на 

дому 

Соц. работники 

354.  
Социальная акция к декаде инвалидов: 

«Доброе сердце» 

 

декабрь 

Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

355.  
Проведение акции к декаде инвалидов «Мир 

доброты» по сбору одежды, игрушек, книг 

для людей с ограниченными возможностями 

 

декабрь 

Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

356.  
Подомовой обход инвалидов 

передвигающихся с помощью инвалидной 

коляски. Выявление нужд и потребностей. 

декабрь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

357.  Праздничный вечер « Семья на 

новогоднем карнавале» клуб 

«Селяночка» 

декабрь Зав.отделением 

срочного 

соц.обслуживани я 

358.  Мероприятие посвящённое декаде 

инвалидов «Мир вокруг доступен всем» 

декабрь Сотрудники ОВП. 

359.  Клуб здоровья «Помоги себе сам». 

Рецепты народной медицины. Витамины 

зимой. Рациональное питание. 

декабрь Медсестра 

360.  Клуб «Фитотерапия». 

Витаминные чаи 

декабрь Руководитель 

клуба 

361.  Клуб «Цветотерапия». 

Белый (представляем цвета в игровой 

форме) 

декабрь Руководитель 

клуба 

362.  Клуб «Школа безопасности». 

Информационная безопасность: 

Индивидуальная программа предоставления 

декабрь Руководитель 

клуба 



социальных услуг. Договор. 

363.  Клуб «Литературный четверг» 

Произведение М.Кулапина «Родом я с 

Волги». 

декабрь Руководитель 

клуба 

364.  «Проведение культурно-массовых 

мероприятий»: 

Поздравления проживающих с Днем 

Рождения. Чайпитие. 

декабрь Руководитель 

клуба 

365.  Выпуск сан. бюллетеня: Сахарный диабет. декабрь Мед.сестра 

 

366.  Клуб «Музыкотерапия». Слушаем подборку 

новогодних песен для пожилых граждан. 

декабрь Руководитель 

клуба 

367.  Клуб «Сказкатерапия» 

Читаем сказку: « Иван- крестьянский сын и 

Чудо-Юдо». 

декабрь Руководитель 

клуба 

368.  Кружок «Оригами». 

« Новый год к нам мчится» (цветные 

карандаши) 

декабрь Руководитель 

клуба 

369.  Клуб «Крупотерапия»  «Елочная игрушка» 

поделка из круп. 

декабрь Руководитель 

клуба 

370.  Кружок Рукодельница «Новогодние 

фантазии» поделки из бумаги 

декабрь Руководитель 

клуба 

371.  Клуб «Кинотерапия» 

«Иван Царевич и Серый волк» с 

последующим групповым обсуждением. 

декабрь Руководитель 

клуба 

372.  Клуб «Книжная лавка». 

Творчество В.Ф.Коноваловой с 

последующим обсуждением прочитанного 

материала 

декабрь Руководитель 

клуба 

373.  Клуб «Виртуальный туризм»: 

Виртуальная экскурсия в Храм Ксении 

Петербургской в Поназырево. 

декабрь Руководитель 

клуба 

374.  Клуб «Нейробика» 

Стихи, головоломки 

декабрь Руководитель 

клуба 

375.  Клуб «Гарденотерапия» 

Комнатные цветы:  Алоэ 

декабрь Руководитель 

клуба 

376.  Клуб «Трудотерапия» 

Комнатные цветы: полив, уборка сухих 

литьев. 

декабрь Руководитель 

клуба 

377.  Спортивное мероприятие: Будем  

спортсменами  и  ты,  и  я! Осуществлять 

взаимосвязь по воспитанию детей и 

пожилых граждан. 

декабрь Мед.сестра 

Воспитанники 

МДОУ 

Поназыревский 



д/сад. 

378.  Выпуск  новогодней  стен газеты, 

украшение зала. 

 

декабрь 

Сотрудники ОВП 

379.  Вечер отдыха «Семейный новогодний 

карнавал» .Поздравление проживающих 

отделения временного проживания с Новым 

годом: поздравление администрации 

КЦСОН с вручением новогодних подарков. 

 

декабрь 

Сотрудники ОВП 

 

 

Директор: Бусыгина А.А. 


